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LA POESIA DI MARIKO SUMIKURA

La poesia di Mariko Sumikura si impone immediatamente nel cuore del
lettore perché si presenta leggera come un volo di farfalla, ma subito
dispiega la sua natura polivalente, la sua ansia, il suo desiderio di voler
decifrare gli assetti e le dinamiche del mondo.

Mariko coglie I’essenza del sentimento e lo condisce con la eleganza di un
dettato poetico che non scende mai a patti con la pesantezza della realta
quotidiana per restare comunque sogno, cio¢ 1’altra faccia del vivere, del
progettare.

E’ come se la poetessa avesse registrato 1 brividi che il pensiero le
suggerisce e ha fatto mazzi di fiori che tuttavia non fanno perno soltanto sul
fattore estetico, ma anche etico, impegnato. Tanto ¢ vero che nel mentre
ricama le immagini appare sempre una ragione che va oltre  per
focalizzare una condizione umana, per evitare di affidarsi soltanto a una
folata di vento.

Io ho sempre sostenuto e sostengo che la poesia esiste solo e soltanto
quando leggendo una pagina noi riusciamo a sentire il caldo dell’anima, la
commozione del cuore, 1’essenza dell’essere. Altrimenti resta buona o
addirittura ottima letteratura ma non poesia.

Ho fatto molte polemiche in proposito dimostrando che alcuni poeti



osannati e portati sugli altari non meritano 1’alloro per essere riusciti a
creare mondi e palpiti eterni, ma sono stati interpreti di una materia che
hanno affinato fino a far credere di essere arrivati a saper cogliere la brezza
gentile e dorata che da vita, fiato alla parola.

La poesia ¢ altro!

La poesia, come diceva un grande pittore (badate, pittore), Enotrio,
sembra che sia fatta di niente, perché ¢ un sospirare che corre e insegue la
bellezza e le ragioni intime dell’amore. Non ¢ costruzione a freddo,
impalcatura perfetta e saggia delle “belle lettere”.

Ecco, nella poesia di Mariko si sente immediato il fiato caldo e
germogliante della parola. Ella non manipola le espressioni, non le rende
disegno imprendibile, anzi abbraccia il lettore e lo coinvolge e insieme
poi viene compiuta la visita al mistero, all’abbaglio che lascia briciole di
incanto € nuovi enigmi.

L’altro grande pregio della poesia di Mariko Sumikura ¢ 1’aver saputo
uscire dal peso della grande e meravigliosa tradizione nipponica senza
tradirla, anzi portandosi pienamente il meglio e rinverdendolo con innesti
di rara delicatezza, con affondi lirici che addirittura riallacciano al Mito e
da questo poi dipanano momenti di verita profonde.

Ovviamente non si arriva a tanta raffinatezza se non si passa attraverso una

serie di esperienze che si devono vivere integralmente per poter giungere ai



traguardi espressivi che abbiamo davanti.

Insomma, Mariko Sumikura ¢ una poetessa che scrive attingendo alla vita
quotidiana, ai libri e ai sogni e il risultato ¢ questa ricchezza di momenti
che ci fanno entrare nel divenire, che ci spalancano 1’incanto nel suo farsi e

disfarsi, nel suo cammino irraggiungibile e abbagliante.

Dante Maffia
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L'amore di un'indovino

profondamente
a notte fonda

Quando tutti s1 addormentarono

dolcemente
avvolto nell'ispirazione

L'indovino mescola le carte.

Lentamente
L1 rigird uno per uno

decifrare I'i'mmagine

E
s1 ricordo del vecchio triste amore
Il suo cuore vola via e ritorna in un secondo 1n

lacrime

"Gia

non scavare nel passato---
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le sorgenti non scorrono
guarda qui

non aver paura dei miracoli

Le ruote della fortuna cominciano a girare"
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L'amore dell'artigiano

Scorre sul nastro trasportatore
Terreno fluviale...

Ha preso un po' d'oro

Scavo con macchinari
Roccia di fondo...

Ha un piccolo zaffiro

il maestro che 1'ha preso
Taglio con una tecnica attenta

lucidare fino a che liscio

Poi1 nasce un anello
blu zaffiro

1in modo che brilli brillantemente

Accarezza quel blu per primo
Tocca quel blu umido

fallo suo 1l primo
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Non mi interessa
Dove va I'anello ecc.

la mia felicita € finita

21



DR

J vy = —iR
TJYVAF v« TF 475

WS OE) LI X T VT I AN
HFHWEATC#E-> TV 5

PR Lo BT
HiZE S EmWT

W 2 5] > THEA TUN S
AN BERICHA TN D

) ——HRWD LR T LT I AT
=IO RY elva i EAYEVAdA

ZARDAZ 1L H AT
MIXEE I TED DT

22



dea del vento

Nave a vela norvegese
Cristiano Ruddick

Artemis ¢ sulla punta della nave

Sta proteggendo la nave con una faccia pallida

Piegandole 1l mento,

1 suoi occhi sembrano dritti

tagliando le onde

I’uomo sfida la natura

Si, la dea della guerra Artemide

Non puo permettersi di perdere

Con 1l vento della dea

La nave puo correre a tutta velocita
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Aurora: dea dell'alba

La notte porta sonno e sogni.
Riposa 1l suo corpo e la sua mente stanchi e

ricostituisci la sua vitalita.
Ma la dea non riesce a dormire e chiede la notte.
Mi chiedo se posso scrivere questa poesia prima che

arrivi l'alba.

A quell'ora 1l vecchio faro mormorava.

"Nel buio la mia luce dice alla nave dove si trova.

Ho lavorato a lungo.

Ma chi mi ha ringraziato?

Persone che lo danno per scontato

Spengo la luce?"
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Artemide

quello che volevo

La tua forza e gli occhi chiari

E I'inverno che mi sono dato a te

c'era un amore travolgente

Niente passato, niente futuro

non ne avevo bisogno

Ho sentito 1l presente

mi sono dedicato

Ho combattuto contro me stesso

mi sono liberato

Orione brilla nel cielo notturno

Sta suonando l'amore sulla lira
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Sirena

Innamorarsi di una canzone triste

Il capitano non si accorge del faro

Anche le barriere coralline si avvicinano

invisibile di notte

Dopo che una piccola nave si rompe

regna 1l silenzio
la sirena non ¢ male
"Avevo appena cantato perché mi mancavano le

persone"

-Non lasciarti scuotere dalle emozioni-

Un mare crudele che perde vite umane
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Aurora2

summer nights are short

It will be dawn before you know it

little birds having fun

while calling

The tired cicadas

start a heavy day

The morning light that gradually intensifies
Not the light that I bathed in yesterday

bathed in new humans

have new values

The joy of being freed from the skein
happy and joyful morning
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Afrodite

Ascolto I'amore

giochi all'amore

suono scoppiettante di piccole bolle

Il suono di grandi onde che si infrangono

Le bolle scompaiono, le prossime bolle

nell'umore crescente

L'amore € una forza di attrazione

Impossibile separarsi

Impossibile resistere...

Servi la dea dell'amore

33



FHEEMES LI HIIRVDDHR I L)

SRR A FE R
sed Az A SERC

7o 12RO EIEZ A
Lo Xz T

HEHIIZ & [EFT LTI
ODE &2 LTV

Z DD EUZTE - 7=
RO H TEDOIE

RE L LFDDARZ

R oY/ PNt % @
EI MRt AL &

I | TR A A 1 1S
b o Clalife 2 EHo 7o

34



Dea giapponese
Ototachibana Hime no Mikoto

Una principessa che ha uno splendido marito

La felicita oltre la felicita

augura solo buona fortuna a suo marito

s1 € tenuta stretta

Ha accompagnato ciao al campo di battaglia

Hanno condiviso corpo e cuore

La loro nave ¢ stata colta da una tempesta

La sua determinazione amorosa nella nave agitata

"Oh dio della marina,
Yamato Takeru no Mikoto.

Ti prego, salvalo".

S1 ¢ tuffata e ha offerto la sua vita

al dio marino
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Era sopravvissuto...

Storia del trionfo di Yamato
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Dea giapponese

Principessa del crisantemo

Festeggiaci

Dea principessa del crisantemo

in un mondo parallelo

Per noi immortali da vivere

Ah principessa

Varchiamo la soglia della letteratura

Com'¢ questo modo di amare?

Credo s1a anche vero
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la tua voce

La voce che ho sentito nelle vicinanze
come mi aspettavo

come 1l velluto

risuonare bello nelle mie orecchie

Era un suono che non sarebbe andato via
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gara automobilistica

Ho attaccato duramente oggi
Non ho vinto

Ma non ho perso

Brucio con calma

con tecnica
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gara automobilistica2

In qualche modo sono migliorato
inseguendo la vetta

molto da imparare

Distribuzione della forza e tecnica

la razza € vita
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gara automobilistica3

attaccato con tutte le forze

Ho ottenuto una risposta vincente
forse una piccola vendetta

Se vinco, brucero

Bruciare € 1l mio desiderio
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gara automobilistica4

corsa per la vita

Non ho bisogno di gentilezza
non scaldarsi troppo

Nella battaglia di virgola secondi

Il piu veloce ¢ il vincitore
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gara automobilisticas

la tranquillita di seguire le auto
Paura di essere colpiti da dietro
Capacita di trovare scorciatoie

Giudizio per evitare gli ostacoli

non guidare se hai paura
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gara automobilistica6

Attacco I'angolo

e dritto a tutta velocita

Guidare in sicurezza ¢ meglio che schiantarsi
¢ meglio non farsi colpire

Non perdere mai la sfida dell'obiettivo
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puzzle

Le montagne innevate si riflettono nel lago
L'immagine virtuale ¢ migliore dell'immagine reale
nitido e bello

E speculare?

E lo stesso con I'amore ¢ le parole?
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vortice di sogni

Perché 1l tuo flusso di marea si € precipitato
nella mia lenta marea

I sogni sono diventati un vortice

Ho perso la memoria

Ma sono soddisfatto per qualche motivo
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Piccolo porto

Alla fine del tuo viaggio

Il piccolo porto sei arrivato
Le onde erano morbide?

Il vento era gentile?

Ti1 ricordi bene?
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La promessa di Aristide Maillol

sta ancora impastando l'argilla

Allungalo, arrotolalo o colpiscilo con 1l pugno
Continuare fino al raggiungimento della morbidezza
desiderata.

La morbidezza delle guance di una donna, la
morbidezza dei suoi seni

La morbidezza della parte superiore delle tue braccia,
la morbidezza dei lobi delle tue orecchie

sa che ognuno ¢ diverso

ha fatto una promessa all'amante

Non posso nascondere la tua bellezza

Non ho altra scelta che esporlo al sole bianco
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Madreperla

Il nucleo del tuo cuore tenero

Voglio abbracciare

con parole cangianti

Voglio abbracciare e dormire la perla

che cresce in me
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Piazzolla-per angeli

Le note sono sillabe

Se lo scrivo, il tuo amore diventa rampas
Suono sovrapposto a suono riverberato
Se c1 accumuliamo sempre di piu

Possiamo vedere 1l paradiso
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A song of the dawn

Like a white snake shedding its skin

the world reveals its beauty

still wet and shiny

soft scales are smooth

The long-awaited dawn of victory

it's been a long night

A groan leaked into the darkness

The cheers emitted by the light

When we mix together

Is it the end or the beginning?

77



A song of the dawn 2

When the world starts shedding
She rubs her body on the ground

The body does not change

It's just cramped for growth

Who taught her

Shrinking will begin as it 1s?

red eyes half open

drenched in relief and fatigue

when the world changes now

When each person changes
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A song of the dawn 3

When the world starts shedding skin

rub one’s body on the ground

Body does not change

It's cramped for growth

who taught me

atrophy as it is

as it 1s red eyes half open

drenched in relief and fatigue

when the world changes now

When each person changes
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A song of the dawn 4

Imploding pride
Difficulty controlling the mind

Sitting on the mat for the rest of the life
A monk who broke rocky cliff with his chisel

He did it! He won the cliff and himself
A tunnel was created by drilling through the rock

[t must be a blessing,

the flowers of the waves at dawn fell on his head

The chisel marks speak even now

"A bright morning will surely come"
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A song of the dawn §

Why are CNN casters

making things seem important?

What she has to let us know

everyone wants to know

If the art of sowing smoke is the art of storytelling
Poets speak poorly

If one can talk and understand

won't become poetry

Gather the dew of the night to dilute the ink

We catch words that seem to disappear
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A song of the dawn 6

A hundred poetesses gather to create a Saga

Stirring up the chaos of modern times

The skim 1s the human conscience

Mutual respect and affection

Thoughts on the next generation living in the future

A hundred poets sing

Our Land Our Ancestors

A history of hardships raised us for better times

To that celebration

I present this episode
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A song of the dawn 7

It was a long night It was a hard night

A night just waiting for dawn

Happy nights can only be counted in a lifetime

Even so, memories continue to give light

A quiet morning has come

Town people still seem to be sleeping

What do I want?
What do I want to do?

My life of just polishing stones
Polishing until the shape disappears
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A song of the dawn 8

Even though the sky is still dark

Little birds were calling

If you don't clear your mind

sometimes we don't notice

to feel the dawn earlier

must always have a keen sense

That way, no matter what happens

at least we don't panic

Even if the person you love 1sn't by your side

the one you love is always with you
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A song of the dawn 9

This morning, there is no shortage

I was looking at the calm sea and sky

Thick clouds gather

Even the distant clouds are approaching

Then the blue sky becomes smaller

Almost disappeared and they covered the whole sky

For a few minutes I was looking up at the sky

I was no longer human

How is it different from the crab at my feet?

Isn’t same level in nature?
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A sond of the dawn 10

We have to struggle

We don't stay the way we are

Even the little crabs on the beach
Shedding skin repeatedly

What about us

It's okay if you wear common sense?

if we don't say anything

no one hits us

like a chameleon we keep match the color

of the region of our living times

I really want to wear my favorite color

Please keep 1t dark and sober
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A sond of the dawn END

Even the longing that I have cultivated
Even the love that I have deepened

Once 1t starts to crumble

there's no way to stop

eventually even our breath

will not reach each other

With the last passion
[ will bury my love by myself

Wishing be born again

as a new love in the new era
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Una canzone dell'alba

Come un serpente bianco che perde la pelle

11l mondo rivela la sua bellezza

ancora bagnato e lucido

le squame morbide sono lisce

La tanto attesa alba della vittoria

¢ stata una lunga notte

Un gemito s1 diffuse nell'oscurita

Gli applausi emessi dalla luce

Quando mescoliamo insieme

E la fine o 1'inizio?
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Una canzone dell'alba 2

Quando 1l mondo 1nizia a perdere peso

Si1 strofina il corpo a terra

Il corpo non cambia

E solo angusto per la crescita

Chi le ha insegnato

[l restringimento iniziera cosi com'c?

occhi rossi semiaperti

inzuppato di sollievo e stanchezza

quando 1l mondo cambia ora

Quando ogni persona cambia
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Una canzone dell'alba 3

Quando i1l mondo 1nizia a perdere pelle

strofinare 1l proprio corpo a terra

Il corpo non cambia

E angusto per la crescita

che mi ha insegnato

atrofia cosi com'e

come ¢ occhi rossi semiaperti

inzuppato di sollievo e stanchezza

quando 1l mondo cambia ora

Quando ogni persona cambia
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Una canzone dell'alba 4

Orgoglio implosivo

Difficolta a controllare la mente
Seduto sul tappeto per 1l resto della vita
Un monaco che ha rotto la scogliera rocciosa con il

suo scalpello

Ce I'ha fatta! Ha vinto la scogliera e se stesso

Un tunnel ¢ stato creato perforando la roccia

Deve essere una benedizione,

1 fiori delle onde all'alba cadevano sulla sua testa

I segni di scalpello parlano anche adesso

"Un mattino luminoso verra sicuramente"
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Una canzone dell'alba 5

Perché sono 1 lanciatori della CNN

far sembrare le cose importanti?

Cosa deve farci sapere

tutti vogliono sapere

Se l'arte di seminare fumo ¢ l'arte di raccontare

I poeti parlano male

Se s1 puo parlare e capire

non diventera poesia
Raccogli la rugiada della notte per diluire

I'inchiostro

Catturiamo parole che sembrano scomparire
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Una canzone dell'alba 6

Un centinaio di poeti si riuniscono per creare una
Saga

Suscitando il caos dei tempi moderni

La schiuma ¢ la coscienza umana

Rispetto e affetto reciproci

Pensieri sulla prossima generazione che vive nel
futuro

Cantano cento poeti
La nostra terra I nostri antenati
Una storia di difficolta ci ha cresciuti per tempi

migliori

A quella celebrazione

V1 presento questo episodio
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Una canzone dell'alba 7

E stata una lunga notte E stata una notte dura

Una notte che aspetta solo l'alba

Le notti felici possono essere contate solo in una vita

Anche cosi, 1 ricordi continuano a dare luce

E arrivata una mattinata tranquilla

La gente di1 citta sembra ancora dormire

Cosa voglio?

Cosa voglio fare?

La mia vita di lucidare solo pietre

Lucidare fino a quando la forma scompare
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Una canzone dell'alba 8

Anche se il cielo € ancora scuro

Gl uccellini stavano chiamando

Se non t1 schiarisci la mente

a volte non ce ne accorgiamo

per sentire 'alba prima

deve avere SCMpPIre un senso acuto

In questo modo, qualunque cosa accada

almeno non ci facciamo prendere dal panico

Anche se la persona che ami non ¢ al tuo fianco

chi ami ¢ sempre con te
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Una canzone dell'alba 9

Questa mattina, non c'¢ carenza per me

Stavo guardando il mare calmo e 1l cielo

Nubi spesse s1 addensano

Anche le nuvole lontane si stanno avvicinando

Poi il cielo blu diventa piu piccolo

Quasi scomparsi € coprivano tutto il cielo

Per qualche minuto ho alzato gli occhi al cielo

Non ero piu umano

In che modo ¢ diverso dal granchio a1 miei piedi?

Non ¢ lo stesso livello in natura?
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Una canzone dell'alba 10

Dobbiamo lottare

Non rimaniamo come siamo

Anche 1 piccoli granchi sulla spiaggia

Perde ripetutamente la pelle

E noi

Va bene se indossi 1l buon senso?

se non diciamo

niente nessuno ci colpisce

come un camaleonte abbiniamo il colore

della regione dei nostri tempi di vita

Voglio davvero indossare il mio colore preferito

Per favore, mantienilo scuro e sobrio
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Una canzone dell'alba Finale

Anche 1l desiderio che ho coltivato

Anche 'amore che ho approfondito

Una volta che 1nizia a sbriciolarsi

non c¢'e¢ modo di fermarsi

alla fine anche 1l nostro respiro

non si raggiungeranno

Con l'ultima passione

Seppelliro i1l mio amore da solo

Desiderando rinascere

come un nuovo amore nella nuova era
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Vivere a Kyoto

La tranquilla danza giapponese
Non importa quale momento hai tagliato

Sara una bella posa in un dipinto
La mia tranquilla vita letteraria

Non importa in che momento tagli

Saranno poesie vere
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Possesso

Quello che odio ¢
Realta virtuale
Quello che amo ¢
Carezza, piacere

€ POSSESSO

Quello che odio ¢
Pubblica uno pseudonimo
Quello che mi piace ¢
Espressione, responsabilita

E i1l vero nome
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I pesci di mare profondo dormono

Spaventoso € spaventoso
In un luogo profondo senza nemici

Ho vissuto

Pesci simili
s1 stavano radunando

Anche rango e conflitto li

Verso un fondo piu profondo
stavo andando giu

Una volta che mi sono abituato, ok

Il mio corpo si ¢ adattato facilmente
Appiattito come un'armatura

I1 mio cuore € ancora ribassista

Non voglio piu incontrare i pesci
Mi piace questa profondita e tranquillita

E vola nel cielo in un sogno
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Arima star

September 24, 2022 He passed away

While strengthening the light in the constellation
Amahashi

Arima star who taught us the center of the

constellation

Earth that even glaciers can move
The words of his poem left here

will start beating from now on

Ah, the feeling of loss...
great sorrow wash away

so many little sorrows

Stella Arima

23 settembre 2022 E deceduto
Mentre rafforza la luce nella costellazione Amahashi

Arima stella che ci ha insegnato il centro della
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costellazione
Sull'arte che possono muoversi anche 1 ghiacciai
Le parole della sua poesia sono rimaste qui

comincera a battere d'ora in poi

Ah, la sensazione di perdita...

il grande dolore lava via tanti piccoli dolori
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Onde solitarie

Non fatto dal vento

Ma fatta di terremoti

Un'eruzione ha scosso il fondale

Lo tsunami ha disegnato cerchi concentrici
Attraversando 1'Oceano Pacifico

Pensava che gli umani fossero impotenti
Un'onda solitaria non esita a fare qualsiasi cosa,
alla ricerca di una terra da raggiungere,

per mostrare la dignita della natura
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profumo

periodo Heian

I pensieri sono poesie

Le parole sono profumi

gli amanti si riconoscevano a vicenda

e adesso...

solo quella persona puo usarlo
la miscela di profumo
avvicinati € conosci nel buio
il tuo profumo

e adesso...

Sogni che hanno un profumo
Parole che non scompariranno
anche dopo mille anni
Fragranza aggraziata

e adesso...
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Battito del cuore

Le mie parole amano le tue parole

Non posso piu partire dal cerchio chiuso
Cerco di catturare sillabe volanti

E raccoglili per organizzare le poesie

La prima riga inizia a battere 1l cuore
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felicita

Sono una donna senza niente

Niente soldi, niente gioielli

Ma non mi vergognavo del cielo
Quindi ho avuto luminosita e allegria

e ho avuto la felicita di amare
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Festival dell'Aoi

Era la storia della principessa vergine amata da Dio
Per la notte in anticipo le fu ordinato di dormire nel
giardino del santuario

Il suo cuscino era imbottito di foglie di malvarosa

al fine di purificare tutte le impurita umane

Ed ella divenne possesso esclusivo di Dio

Anche dopo 1300 anni

Una volta all'anno a maggio

Dal Palazzo Imperiale al Santuario di Kamigamo
Il pellegrinaggio viene rievocato

Il carro trainato da buoi si muove lentamente

Al santuario dove Dio sta aspettando
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